HOR DEM KORPER 2V
er ist dein Schiff, das dich durch das Meer des
Lebens tragt. Die Hulle, die deine Erfahrungen

umschliesst und dich auf deiner Reise begleitet.

LASS DIE GEDANKEN [OS
sie sind deine Segel, die den Wind deiner Ideen
fangen. Manchmal sanft. Manchmal = starmisch.
Jedoch stets in Bewequng.

GIB DEN GEFUHLEN RAUM
sie sind deine Wellen, die dich ragen. Ja manchmal
sogar uber Board werfen. Sie sind die Krafte die

antreiben. Dich manchmal auch herausfordern.

SET ANNEHMEND



Im Ozean von Korper, Gedanken und Gefuhlen
kannst du navigieren lernen ~ gemeinsam bilden

sie das Abenteuer, das wir Leben nennen.

Gerne begleite & unterstutze ich dich auf dieser Reise.
Selbstakzeptanz. Selbstvertrauen. Selbstbewusstsein.
Selbstwertgefuhle. Selbstwirksamkeit.

Es gibt mehr daven, auch fur dich.
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